Lean Coffee

@ WIR GRUNDEN



@ WIR GRUNDEN

Lean Coffee

Strukturierte Diskussion mit maximalem Mehrwert

Lean Coffee ist eine Methode, die du fiir dein Netzwerktreffen nutzen kannst! Wir erklaren dir,
was Lean Coffe genau ist und wie es funktioniert. Scheu dich nicht davor, kreative Anderungen
im Vorgehen vorzunehmen, um die perfekte Methode fir dich zu finden! Viel Freude dabei!

WAS IST LEAN COFFEE?

Lean Coffee ist eine strukturierte, aber flexible Diskussionsmethode, die ohne vorher festgelegte
Agenda auskommt. Du musst also auch gar nicht viel vorbereiten - groBer Pluspunkt! Die
Teilnehmer*innen bringen ihre eigenen Themen ein, priorisieren sie gemeinsam und diskutieren
sie in einem zeitlich festgelegten Rahmen. Die Methode kombiniert Selbstorganisation mit
effizienter Moderation und sorgt dafir, dass nur die relevantesten Themen besprochen werden.

WER NUTZT LEAN COFFEE?

Lean Coffee wird besonders gerne von:

+ Start-ups & Unternehmerinnen genutzt, um sich Gber aktuelle Herausforderungen
auszutauschen.

+ Agilen Teams, die sich Uber Projektfortschritte und Hindernisse abstimmen mdchten.

+ Netzwerkgruppen & Communities, um Wissen zu teilen und neue Perspektiven zu gewinnen.

+ Beratungsteams & Coaches, um gezielt auf die Bedurfnisse der Teilnehmerinnen
einzugehen.

WANN MACHT LEAN COFFEE BESONDERS SINN?

*  Wenn Teilnehmer*innen unterschiedliche Interessen und Themen haben.
+  Wenn eine klassische Agenda nicht sinnvoll oder zu starr ist.

+ Wenn eine offene, aber zielgerichtete Diskussion geférdert werden soll.

* Wenn sich Menschen schnell und effizient austauschen méchten.

* Wenn das Meeting interaktiv und partizipativ sein soll.
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WIE FUNKTIONIERT LEAN COFFEE?

1) Themen sammeln

Jede Person schreibt Themen, Fragen oder Herausforderungen auf Post-its/Karten oder digitale
Notizen (z. B. ein Online-Board wie Miro oder Trello). Alles wird auf einem Board gesammelt. Es
wird nicht gekennzeichnet, welche Notiz von wem ist.

2 Themen priorisieren

Jede Person bekommt eine begrenzte Anzahl an Stimmen (z. B. 2-3 Klebepunkte oder
Online-Votes), um die Favoriten zu wahlen.

3] Diskussion starten

Das meistgewahlte Thema wird zuerst besprochen. Jede Diskussion dauert eine festgelegte Zeit
(z. B. 5-7 Minuten).

4] Verlangerung oder Wechsel

Am Ende der Zeit wird abgestimmt: Weiter diskutieren oder zum néchsten Thema wechseln?

5| Wiederholen

Der Prozess wird fir die restlichen priorisierten Themen wiederholt, bis die Zeit abgelaufen ist.

WAS BRAUCHT MAN FUR EIN LEAN COFFEE?

offline
P e
ek
Post-its oder Stifte Timer Klebepunkte Flipchart oder Moderator*in
Karten (optional) freie Wand
online

Miro, Mural oder Trello sind Tools,
0D o . o )
Op die du beispielsweise nutzen
kannst. Manche bieten schon
einen integrierten Timer. Ansonsten

digitales Timer kannst du einfach dein Moderator*in
Whiteboard Smartphone verwenden.
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Vergiss nicht Fotos von deinem Grtinder*innen Circle zu machen und auf Social Media zu teilen!
Poste gerne auch direkt in der wir.gruenden-Gruppe auf Linkedin und gib wir.gruenden in
deinem Beitrag bei Instagram als Collab-Partner an. So werden direkt mehr Leute auf euch
aufmerksam und das Netzwerken kann weitergehen!

Falls du uns Ergdnzungen zum Dokument mitteilen méchtest, um die Anleitung fiir die nédchsten
Organisator’innen zu verbessern, schreib uns gerne an info @wir-gruenden.com!

Viel Freude und gutes Netzwerken!
Cornelia und Jessica



